
Beschreibung der einzelnen Module und Inhalte 

 

(Jedes Modul ist in zwei Bereichen gegliedert.  

Erster Teil ist immer die Schamanische Heilarbeit, dann folgt das schamanische Theater.) 

 

 11 eigene Sitzungen im schamanischen Theater zur eigenen Klärung und Heilung 

 Entwicklung und Herstellung vom Arbeitsmaterial für das schamanische Theater 

 selbstständiges Regieführung im schamanischen Theater 

 Prozessarbeit Seelenmaske 

 seelische und energetische Verstrickungen erkennen lernen und individuelle Lösungen 

finden 

 Extraktion, Seelenrückholung, Ahnen, Karma 

 persönliche schamanische Entwicklungsarbeit - Seelenmaske, unterschiedliche 

Heilwerkzeuge 

 Der Weg in die Selbstständigkeit – die Einzelsitzung 

 Vertiefung der einzelnen Module, Einzelsitzung 

 Begegnung mit seinen eigenen Seelenanteilen 

 Die Kraft der Ahnen und Ahninnen 

 Die Begegnung mit dem Karma   

 Regieführung beim Theater   

 

Modul 1: Der Flug in die Anderswelt 

 

Die wahre Verbindung mit sich Selbst und die Verbindung mit und zu den Spirits, sowie das Erlernen 

des spirituellen Fluges werden gelehrt und praktiziert. 

Ihr werdet durch eigene Erfahrungen lernen, das die Unterschiedlichen Welten und Formen nicht 

trennbar sind, sondern sie vielmehr eine Einheit bilden. Durch diese Transparenz fällt es uns leichter 

ins Urvertrauen zu gehen und uns tiefer mit uns Selbst und die Mysterien des Seins auseinander zu 

setzten. Es nährt uns auf einer tieferen Ebene und verbindet uns mit der Geistigen Welt. 

 

 Krafttierarbeit, Kraftlieder 

 wesentliche Aspekte um den Heiligen geschützten Arbeitsraum zu schaffen 

 die Geburt seiner Schamanen Maske     

 

Modul 1: Der wahre Platz in deiner Familie 

 



Zu Beginn lernt und erfahrt ihr wie sich seine Stamm Familie Gliedert. Und wie es sein kann das man 

unbewusst seinen Platz noch nicht eingenommen hat. 

 

 Die machtvolle Kraft und Wirkung seines „Stammes“ 

 klare eigene Positionierung und Rang Folge 

 

Modul 2: Das „Ich und Du“ in der schamanischen Arbeit 

 

Die Deutung und Interpretation von Informationen aus der geistigen Welt. Der Umgang mit 

Menschen in der Einzelsitzung. 

 

 Das trennen lernen, vom Ich und Du 

 Der Kopf - das Herz 

 Die Feinheit und Achtsamkeit in der Heilarbeit 

 

Modul 2: Das „Ich und Du“ im schamanischen Theater 

 

Die Notwendigkeit von individuellen Abläufen beim Schamanischen Theater 

 

 Verantwortungsvoller Umgang mit Menschen 

 Herzensführung ohne Manipulation 

 Das Ich und Du in der Beratung 

 

Modul 3: Gesundheit und Krankheit in schamanischer Sicht 

 

Wir setzen uns mit dem spirituellen Aspekt und der Sichtweise im Bezug auf Krankheit und 

Fremdenergien auseinander. Und das erlernen Unterschiedlichen Extraktionstechniken in der 

Heilarbeit. 

 

 Spirituelle Chirurgie 

 schamanische Psychohygiene im Alltag   

 

Modul 3: Die „ Alt“ Lasten der Familie – übernommene Krankheiten, Beschwerden und 

Verhaltensweisen aus der Familie 

 

Wir gehen auf den Grund weshalb Krankheiten, Beschwerden und Verhaltensweisen aber auch 

negativen Gedanken und Mustern sich tief in die Seele einbrennen. 



Und ergründen und erfahren weshalb sich die Seele trotz allen Widrigkeiten mit seinem Clan 

verbunden fühlt. 

 

 Die Lasten der Familie 

 die eigene Unbewusste Seelische Verstrickung in seinem Clan 

 Lösen von Seelischen Verstrickungen 

 

Modul 4: Schamanische Schattenarbeit - die Betrachtungsweise und der Umgang von Karma und 

Schattenwesen 

 

Wir lernen über die spirituelle Bindung – Verbindung zu alten Leben und deren Heilung. Der Umgang 

mit Schattenwesen in der schamanischen Heilarbeit. 

 

 Karma 

 Schattenwesen 

 Schutz 

 

Modul 4: Seelen Karma - die alte Wunde – das Alte Leben 

 

Auch in unserer Familien und unserer Seele wird klar sichtbar, das wir über dieses Leben hinaus, auch 

noch teilweise Ur alte ungelöste Verbindung haben. Diese tief sitzenden „Wunden“ wirken und 

blockieren unseren eigenen Lebensfluß enorm. 

 

 Die Seelische Verbundenheit zu alten Leben – die „Aus“ Wirkung in diesem Leben 

 Das erkennen von Alten Leben auf der Seelen und Familien Ebene   

 Die Schritt weise Lösung von Seelischen und Energetischen Verstrickungen 

 

Modul 5: Expedition Seelenrückholung - Das suchen und finden verlorenen Seelenanteile 

 

Seelenrückholung ist in der Schamanischen Heilarbeit ein sehr wichtiger Aspekt. Denn das zurück 

bringen von verlorenen Seelenanteilen verbindet einen wieder mit sich und seiner Kraft. Ohne dieser 

Kraft fühlt man sich leer, kraftlos, nicht in sich, abgespalten, sinnlos, nicht geerdet uvm. 

 

 Seelenabspaltung, Seelendiebstahl 

 Seelenrückholung und Seelenmaske 

 



Modul 5: Ich Kraft - der Kontakt mit seinen abgespaltenen Seelenanteilen. Und das zurückbringen 

und integrieren seiner verlorenen Gefühle   

 

Menschen, aber auch Tiere spalten sich von ihren guten Gefühlen aber auch von ihrem Körper wenn 

in ihrem Leben etwas schlimmes, passiert. Dies ist ein natürlicher Mechanismus um das erlebte 

durchzustehen. Die Guten Gefühle aber auch Seelische Anteile von seinem Körper gehen von einem 

weg und kommen meist nicht von selbst wieder zurück. Was jedoch bleibt ist das Gefühl nicht ganz zu 

sein, das etwas fehlt, sich nicht lebendig zu fühlen, innere Leere, Trauer uvm.   

Wir lernen den behutsamen Umgang mit traumatisierten Seelenanteilen im Schamanischen Theater.   

 

 Die Seelensprache 

 Kontakt mit seinen abgespaltenen Seelenanteilen 

 Lösen der Seelischen Verstrickung 

 

Modul 6: Ego – Seele – Tanz 

 

Trance Arbeit – Vom Ego zum tiefen inneren Wissen. Wir beschreiten mit dieser Technik unsere 

Inneren Kosmischen aber auch Ausserzeitlichen Räume. Wir öffnen uns bewusst für das Verborgene, 

Unsichtbare, Mystische und erleben wie manches unmöglich geglaubte doch möglich gemacht 

werden kann. 

 

 Seelengeflüster 

 Trance Tanz 

 Innere Begegnungen mit den Spirits 

 

Modul 6: Ego – Seele – Trauma 

 

Die Rolle des Egos in der Beratung und im Schamanischen Theater. 

Vertiefungsarbeit zu Modul 5. 

  

 Die Rolle des Egos im Schamanischen Theater 

 Der Umgang mit traumatisierten, abgespaltenen Seelenanteilen und der heilsame Weg zu 

sich Selbst 

 Vom Ego zum Seelengeflüster 

 

Modul 7: Vertiefungsarbeit Seelenräume, verlorener Zwilling, die Flucht in die Anderswelt 

 



die Divinatorische Reise im Umgang mit dem Thema Verlust im Mutterleib. Ebenso beschäftigen wir 

uns mit seelischen Anhaftungen und deren Lösung. 

 

 Unterschiedliche Seelenräume in der Nichtalltäglichen Wirklichkeit 

 Verlorener Zwilling 

 Seelische Anhaftungen und deren Lösung 

 Ritualarbeit 

 

Modul 7: Verlusttrauma im Mutterleib und der heilsame Weg zurück in sein Leben 

 

Das Thema Verlust im Mutterleib – der Verlorene Zwilling betrifft fast jeden zehnten Menschen. Es 

ist eine tragische prenatale Erfahrung welche die Betroffnen erlebt haben. Dies prägt und begleitet 

sie das ganze Leben. 

Ihr lernt die unterschiedlichen Symptome und deren Auswirkungen kennen. Und wie die Betroffenen 

trotz Seelischer Spaltung, einen guten Weg zurück ins eigene Leben finden.   

 

 Der Verlorne Zwilling- der Weg alleine 

 Verlust Trauma, die Auswirkung im Leben von Betroffenen 

 Der Umgang mit diesem Thema in der Beratung und  im Schamanischen Theater 

 Der Zwilling als spiritueller Begleiter 

 

Modul 8: Ahnen/innen, Angstfreier Umgang mit dem Thema Tod, die Verbindung zu seinen 

Ahnen/innen und der Umgang mit Erdgebundenen Seelen 

 

Wir setzen uns mit der energetischen und spirituellen Wirkung zu unseren Ahnen und Ahninnen 

auseinander. Die Wichtigkeit vom „heilen“ Erdgebundener Seelen. 

Und wir lernen wie heilsam es für die Seele ist sich mit dem Thema Tot auseinander zu setzen. Es ist 

letztendlich die letzte Reise die wir alle antreten werden. 

 

 Das Reich der Ahnen/innen 

 Erdgebundene Seelen und die Auswirkung auf die Menschheit 

 Hilfreiche Spirits, von Erzengeln und Meisterwesen 

 Die spirituelle Vorbereitung für seine letzte Reise 

 

Modul 8: Der Schoß der Ahnen 

 



Wir lernen und erfahren wie wichtig es ist, in Verbundenheit mit seiner Ahnenlinie bzw. seinem 

Stamm zu sein. Und welche Auswirkung es auf uns und unsere Nachkommen hat, wenn Ahnen/innen 

seelisch verstrickt, nicht erwähnt oder „vergessen“ wurden. 

 

Wir graben nach unseren wahren Familienwurzeln, damit wir tief verbunden – verwurzelt – geerdet 

und geführt durch unser Leben gehen. 

 

 Kraft und Ohnmacht in der Ahnenlinie 

 Die Nachwirkung der Kriege 

 Die Hilfreichen Ahnen und Ahninnen 

 Der Beginn der Familienherzheilung 

 

Modul 9: Deine Eigenen individuelle schamanische Arbeitsweise 

 

Ihr bringt eure individuelle schamanische spirituelle, energetische Arbeitsweise nach Außen. Ihr 

leitet eigenständig eine Heilsitzung. 

Ebenso steht die Präsentation eurer Schamanen Maske im Fokus.   

 

 Ablauf einer eigenständigen Heilsitzung 

 Präsentation und Reflektion Seelenmaske 

 Freude, Gesang und Ausgelassen sein 

 

Modul 9: Bühne frei 

 

Jeder leitet mit seinem selbst kreierten und beseelten Arbeitsmaterial eine Sitzung.   

 

 Heiligen Raum schaffen 

 Regieführung beim schamanischen Theater mit seinem persönlichen Arbeitsmaterial 

 Reflektion in der Gruppe 

 

Modul 10: Schamanische Vertiefungsarbeit 

 

Praktische Schamanische Arbeiten um das bereits erlernte zu vertiefen und zu festigen. Das 

selbstständige leiten des schamanischen Theaters. 

 

Modul 11: Schamanische Vertiefungsarbeit 

 



Praktische Schamanische Arbeiten um das bereits erlernte zu vertiefen und zu festigen. Das 

selbstständige leiten des schamanischen Theaters. 

 

 

Wenn du dich gerufen fühlst melde dich bei mir, ich freue mich sehr,  wenn ich mein Wissen weiter geben 

kann und die Samen und Heilsamen Impulse auch durch dich in die Welt getragen werden. 

 

AHO – Wir sind alle miteinander verbunden. 



Organisatorisches   

 

Ausbildungsleitung: Renate Staub 

Seminar Assistenz: Petra Wielandner 

 

Seminarorte: Diese können je nach Themen, Bedürfnissen und Module variiren. 

   

 Schwitzhüttenplatz Bärenreich, unterhalb Reichering 10, 4904 Reichering 

 Koordinaten: 48.075220, 13.689435 

 Praxisraum – Auweg 1, 4844 Schalchham 

 Natur, Berg, See, 

 

Kosten und Zahlungsmodelle: 

 

Gesamt:  € 3.520,- ohne Mwst. Kleinstunternehmer Regelung 

Pro Modul:  € 320,- Bar bei Beginn des jeweiligen Moduls oder mit 

 Einzahlungsbestätigung 

Ratenzahlung:  € 100,- pro Monat, Laufzeit 36 Monate 

 

Seminarzeiten: 

 Freitag: 14:00 – ca. 18/21 Uhr 

 Samstag: 9:00 – ca. 18/21 Uhr 

 Sonntag: 9:00 – ca. 14 Uhr 

 

Ausbildungszeitraum August 2020 – Mai 2022: 

 

Modul 1:    28.8 – 30.8. 2020 

Modul 2:    23.10 – 25.10. 2020   

Modul 3:    3.12 – 5.12.2020 

 

Modul 4:    12.2. - 14.2. 2021 

Modul 5:    16.4. - 18.4. 2021 

Modul 6:    18.6. - 20.6. 2021 

Modul 7:   3.9 – 5.9. 2021 

Modul 8:   12.11 -14.11.2021 

Modul 9:   15.1 – 16.1.2022 Präsentation und Heilsitzung 

 



Vertiefungsmodule – Praxisarbeit 

 

Modul 10:  12.3. - 13.3. 2022 

Modul 11:   7.5. - 8.5. 2022 

 

Was soll ich mitnehmen: 

 

 Bequeme und wetterbedingte Kleidung. Decke, Tuch, Unterlagsmatte.  

 Wenn vorhanden Trommel, Rassel. 

 Schreibmaterial, Malstifte, Block oder Heft für seine persönlichen Notizen. 

 Eine kleine Ringmappe (A4) für die Seminarunterlagen. 

 Essen und Trinken für die jeweiligen Ausbildungstage. 


